SHIATSU

Massage* énergétique japonais s'exercant par pressions des doigts sur les
points d'acupuncture le long des méridiens. Le shiatsu traite en profondeur
les zones les plus tendues permettant un relachement total du corps tout
en le redynamisant. Il équilibre les flux énergétiques et entretient un état de
bien-étre.

SHIATSU SUR TABLE - 1H

AMMA ASSIS

Le Amma, ancétre du shiatsu, est un massage énergétique japonais axé sur
les zones du dos, des bras, des cervicales et de la téte. Il offre sur un temps
court un maximum de détente tout en soulageant les tensions physiques
dues au stress, a la fatigue et aux mauvaises postures.

AMMA SUR CHAISE - 2 H

MASSAGE AYURVEDIQUE

Massage traditionnel indien qui consiste en un enrobage du corps a I'huile
tiede (jasmin, thé vert...), a base de longs mouvements fluides et appaisants.
Il tonifie et relaxe les tissus musculaires pour un corps léger et ressourcé.
MASSAGE COMPLET - 1H
MASSAGE DU DOS - "2 H

Soin offert par :

Pour en bénéficier, merci de prendre rendez-vous au

062249 36 33

* Les massages pratiqués sont issus de théories asiatiques et sont destinés au bien-étre.
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